KCHKEN 讀書方法:
本人想分享的讀書方法, 約可分為兩類, 一是普遍的方法, 二是AL中史及經濟科的讀書方法

普遍的方法
1. 時間表: 時間表能令你有效地分配時間, 有計劃地使用時間, 不致於將有用的時間白白浪費在”無所事事”之上。

2. 時間分配: 除了時間表, 每科的溫習時間也很重要, 因為沒有好好的計劃, 時間表只是徒勞。如, 將自己的弱項放多點時間, 而重要的亦要放多點時間, 盡可能令自己取得最高的分數, 但還要考慮投資該科的效率, 如語文, 雖然重要, 但溫習的效率比較低, 應該投放少一點時間。注意, 不是每一個人也是超人, 時間表上每天的溫習時間建議不多於十二小時, 亦要加休息時間。
3. 自律性: 既然有時間表, 那麼執行的工作便很重要了, 想成功, 必需付出時間, 精力等, 這一切, 亦需要你的自律性, 實切執行你的時間表。
4. 毅力: 不但要切實執行時間表, 還要尊心地溫書, 不要受外物所影響, 毅力便很重要了! 毅力能使你的溫習效率提高, 達致事半功倍。

5. 溫習環境: 這方面, 各人有各人的喜好, 有的喜歡在家裡溫習, 亦有一些喜歡在自修室內溫習, 以我個人經驗, 在家裡渡步式溫習, 效果較佳, 因為這樣做能減少睡意, 二來亦可視為運動^^。

AL中史及經濟科的讀書方法

AL中史

如果中史想攞高grade, 一定要有一份有份量的notes/題目, 我讀的全部是副校寫的note, 當然有部份是以前同學所做的, 甚至是自己做的功課... 
毎一份史都要選擇性地讀, 因為實在太多, 一定要選讀 
治亂史: 選其中6個朝代..不包括現代, 因為現代史太難讀 
思想史: 先秦及理學, 如果認為自己是背誦高手, 不妨選經學而棄理學 
交通史: 7個人物也要讀, 另外+市舶司~ 
經濟史: 市舶司, 漢武王莽的經濟改革+稅制 
史學史: 選其中6-7本書, 一定要包括史漢 
制度史: 主攻其中一個 (選仕 or 中央制度), 再讀另一個制度史的其中幾個主要制度 
另外, 要注意各史中, 毎一朝也有比較的地方, 這些要做準備 e.g. 秦漢的興起原因, 孟子荀子思想比較~ 
靈活運用手頭上的資料, 面對新題目時可以運用現有的資料作答
AL經濟

這科目, 在我的老師眼中, 如果你的腦袋是靈活點兒的話, 絕對有著數, 而且要拎高的Grade 亦相對地容易, 敬請各位注意, 若自問對這科沒有點點天才, 最好不要選修, 尤其在AL。 而且這一科的特別之處, 是少背, 多是記及理解, 然後應用, 所以即使背誦能力較弱的同學亦可考慮選修該科。

溫習的程序, 大約是先溫習課本內容, 再做pastpaper, 其實大部份人也是這樣做, 但這兩部份又應如何做呢? 在溫習課本內容方法, 一要背各専有名詞的定義, 二是有次序地溫習, 因為很多時每課之間也是互有關連的, 所以最好是按課本的次序讀, 效果最好, 三是要在看之餘想一想, 課文中每一段的含意, 思考一下這一段內的內容, 直到溫完一課, 再想想整課的架構, 每一段之間的關係。而做pastpaper的時候, 第一次做, 一定要在溫書之後才做, 否則是浪費。做完pastpaper, 要對答案時, 亦要留意, MC方面, 要理解每一個選擇對與錯的原因, 而長問答, 則要理解其答案和題目間的關係, 亦要理解答案中每一分之間的關係, 因為很多時也能將答案的每一部份一步一步地推出來。
最後, 也約地講會考的溫習秘決, 只有兩個字, 背及記, 背, 大部份科目也是, 只要背, 你的成績一定不會太差, 而記, 是令你的答案更切題。
